
Essensøje 

(Øjet der ser – det bevidste øje – den som ser 

oplever) 

  

Resultat af meditation på symbolet: 

God til meditation på: Det uendelige univers, Altet, 

den maskuline energi, Styrke, Power, Visdom 

God til at holde Jordforbindelsen i meditation 

Øjet iagttager livets gang på jorden 

Centrerende, giver indre ro og klarhed 

Et kig ind i bevidstheden 

Uendelighedsvibrationer 

Aktiverer 3. øje 

Intuitionsfremmende 

Gralsenergi 

Kærlighedsenergi 

Buddha energi 

Forenklende 

Går ind på molekyle- og atomplanet 

Vælg selv hvad du har brug for at manifestere, enten meditér eller 

sæt et glas eller en kande vand oven på det symbol, som du 

ønsker at bruge og lad det stå et lille stykke tid.  

Drik små slurke af vandet, som nu er kodet med den kvalitet, som 

enten du selv har bestemt, eller den kvalitet som er angivet 

ovenfor, hvorved du opnår den ønskede healingeffekt. 

 


