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Resultat af meditation på symbolet: 

Helligt symbol sammen med Treenigheden 

Går i dybden og rejser i underbevidstheden (åbner for 

nye muligheder) 

Går ind i det 3. øje 

Forandring 

Forplantning (også idéer) 

Giver styrke til krop og sjæl og handlekraft 

Giver flow i energierne 

Går ind i de dybere lag, både psykisk og fysisk 

Bruges til både meditation og healing (kan lægges 

under forskellige kropsdele) 

Giver ro og balance, hvis man er påvirket af en situation 

Centrering 

Vælg selv hvad du har brug for at manifestere, enten meditér eller 

sæt et glas eller en kande vand oven på det symbol, som du 

ønsker at bruge og lad det stå et lille stykke tid.  

Drik små slurke af vandet, som nu er kodet med den kvalitet, som 

enten du selv har bestemt, eller den kvalitet som er angivet 

ovenfor, hvorved du opnår den ønskede healingeffekt. 


